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2010年４月～９月全講座のご案内

これまでも､これからも。
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素晴らしい技にふれて､息をのむ。
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目次全講座のご案内
講座の内容､日程など詳細についてのお問い合わせ、

および《セゾン》カードによるお電話でのお申し込みは、

ジャンル別の電話番号をご利用ください。

２鴨集開校30周年記念特集

１６「閏燕語教舗養蹴講座｣受識の頃案内

暮らしに篭かす資格０３(5949)５４８６
～趣味から仕事まで7ジャンル～｢日本語教師養成講座｣記念企画／

１７日本語教師養成講座／食の分野の資格／ビジネス系の資格／
美容系&テラピー系講座／医療･福祉･保育系の資格／

フラワーアーティスト系の資格／語学･パソコン系の資格

2,|く誰欝諺/暮らし…読み解く/遊びの勉嬢／
０３(5949)５４８８

釣具のDAIWA提携講座

２５旅鋤学擬
野外散策･講座／国内旅行を楽しむ／海外旅行(入会不要)／観劇会

センスアツブ０３(5949)５４８８
２８開校30周年記念講座／トータルメイク／センスアップ／

佐伯式美肌塾／エコールドプロトコールモナコ

クツキシグ０３(5949)５４８５
３３食の学校／基本料理／専門料理／お茶･お菓子･パン／

お酒の学校／田崎真也ワインサロン／辻クッキング

バソ副ンスクール(ＰＣ鞠レツジ）０３(5950)９８２１

４０［ＰＣカレッジ]一般講座／スピードマスター講座(2日間)／
資格取得関連

騨議誌＆縛圃語０３(5949)5487

4’駕聯謹鯛f憲諏i鯖駕謹曾学／
演じて楽しむ英会話／外国語(ヨーロッパ)／外国語(アジア）

ダンシング０３(5949)５４７０
特別レッスン／ワールドダンス／フラダンス／フラメンコ／

４７社交ダンス／ﾁｱグﾝｽ／ジｬスダﾝｽ/ディスコ･ストリート系ダンス／
クラシックバレエ(初めての方におすすめ)／

クラシックバレエ(基礎以上）

スポーツ＆フイツ卜黙ス０３(5949)５４７０
５７特別レッスン／ヨガ.ピラテイス／ストレッチ＆エクササイズ／

武術･気功／アクティブスポーツ

６３潮ルフ０３(5949)５５２０

６４テニス０３(３９８８)２７５６

e冨|機警篤蕊鰯繍澗聯
０３(5949)５４８７

"|翼;蕊’撫燃槻”
０３(５９４９)５４８７
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きらめくクリスタルのように。

夢中になれることに出会い、

いつまでも

輝いていただけることを願って。
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灘霞儲′
習蕊０３(５９４９)５４８８

開校30周年記念講座／音楽の愉しみ／ハーモニーの楽しさ／

世界の歌を歌おう／その他､歌のレッスン／世界の音楽／

不思議な電子音楽／弦楽器を奏でる／吹いて楽しむ／

ピアノ･オルガンを弾こう／邦楽／

ヤマノミュージックサロン池袋提挫コース

ルリユールエ房

周承の伝統

茶道／香道･礼法･能楽

０３(５９４９)５４９４

０３(５９４９)５４８１

蕎道０３(５９４９)５４９４

美し<ていねいに暮らすための惑道教室／はじめての響道／

書の現代と古典／漢字とかな／実用書道／ペン習字／

文字デザインをたのしむ

蕊術０３(5949)５４９４
ゴールデンウイーク講座／リブロ×コミカレセミナー／

絵本の学校／はじめての方のための入門コース／

水彩画･アクリル画･フレスコ画／デッサン･パステル･鉛筆･色鉛筆／

９１ 画材選択クラス(好きな画材で自由に描ける)／

人物画･人体表現／油彩画･テンペラ画／

日本画｡水墨画･俳画／風景スケッチ／ポタニカルアート／美術鑑賞／

イラストを描く／写真／版画･シルクスクリーン／

美しくていねいに暮らすための美術教室／

クリエイターズフオーラムー創造力の学校／ギャラリー展示会

グラブトエ篇０３(5949)５４８３

'ｏ２Ｘ鰯迄ご勇弓下漁ぅ鱒欝簿ﾙﾄ／
陶器･磁器･ガラス／陶芸／ＧＷ･夏休み特別講座

1１３どん毒やか・理英会幼児教室０３(5949)５４７４

属ども

1１４乳児･幼児教室／ベビー･マタニティ／スポーツ／ダンス／
じっくり学ぶ､楽しく学ぶ／音楽／創作アート・書道･花･茶道／

こどもクッキング

１２０カルチャ…遊繍(撚摺び）

１２１．i圃総嬢講座

１２３ゴールデンウイーク糠集

１２４こど患向鯖講座おすすめピックアップ

,２５アートのある塗濯
美術･書道・文芸・クラフト・茶道・クッキング

花の学綬０３(5949)５４８１

お仕事帰りに､癒しのひととき／しっかり学んで､｢花｣を極める／

1２７フラワーアレンジメント／プリザーブドフラワー／
さらに広がる花の世界／いけばな／

フラワーサロン・ミキアートスクール

1３６副遣ユニティアリーナのご案内

１３７入霞･顎し込み鋤ご案内｡会員特典｡入会溌約

講座分類マーク講座分類マーク

公

入会せず

雷胃罪副

受講できます

ＮｅＷ！ＮｅＷ！

新しく開設した講座です

ｍ扉琶別、

講座内容などを変更した講座です 新たにク

職
ラスが増えました

１１日体験ありｌ
体験日のある講座です

手軽な講座検索は池袋コミュニティ･カレッジホームページヘ。ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ､７ｃｎｎｃｏｊｐ/ｃｃ／

鞠珊|＠の印刷物は再生紙に大豆満ｲﾝｷで印刷してい談す．


